
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

28 rue de la Convention 
Tél : 01 45 78 33 70 

Courriel : paroisse@scjavel.net 
Site : www.scjavel.net 

 
 

« À l’origine du fait d’être chrétien, 
il n’y a pas une décision éthique 

ou une grande idée,  
mais la rencontre avec  

un événement, avec une Personne, 
qui donne à la vie un nouvel 

horizon et par là  
son orientation décisive. » 

 
Benoît XVI, Dieu est amour, 1 

 
 

___ 
 

 
La joie de l’Évangile  

remplit le cœur et toute la vie  
de ceux qui rencontrent Jésus. 

Ceux qui se laissent sauver par lui 
sont libérés du péché,  

de la tristesse, du vide intérieur,  
de l’isolement.  

Avec Jésus Christ la joie  
naît et renaît toujours. 

 
François, La joie de l’Evangile, 1 

Y a-t-il des conditions ? 
 

Il faut être baptisé (catholique ou dans une 
autre église chrétienne) et avoir un 
authentique désir de vivre en chrétien, à la 
suite de Jésus ! 
 

Quand peut-on être confirmé ? 
 
Les confirmations d’adultes sont célébrées 
deux fois par an, à l’automne et la veille du 
dimanche de Pentecôte  
 
Combien de temps dure la préparation ? 

 
Un an environ, mais nous chercherons 
toujours avec vous ce qui vous convient et 
ce qui respecte votre propre cheminement. 
Tout dépend de votre proximité avec l’Eglise 
depuis le baptême. 
 

Quelles sont les étapes ? 
 

1. Un temps d’approfondissement en 
groupe dans la paroisse 

2. Une rencontre d’une journée avec tous 
les confirmands du diocèse un samedi 
dans le mois qui précède la confirmation  

3. La confirmation avec tous les 
confirmands du diocèse le samedi de 
Pentecôte ou un samedi de novembre ou 
décembre à St Sulpice ou à Notre-Dame. 
C’est une cérémonie collective, avec tous 
les confirmands du diocèse de Paris 

4. La première communion se fait en 
paroisse, à une date à convenir. 

Ê tre confirme  
adulte, c’est 
possible ! 
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« Sois marqué de l’Esprit-Saint,  
le Don de Dieu » 

 

(Rituel de la Confirmation) 

 



Pour vous accompagner,  
un groupe se réunit  

1 mercredi soir par mois 
 

Quel que soit votre âge, le groupe du 
« catéchuménat » réunit chaque mois 
l’ensemble de ceux qui veulent 
approfondir le sens de leur démarche.  
 
Il est possible de rejoindre ce groupe à 
n’importe quel moment de l’année. 
Les rencontres ont lieu dans une salle 
paroissiale de 20h30 à 22h. 
 
 Un accompagnateur à vos côtés pour 

partager et avancer 
 

Ce n’est pas systématique, mais si vous 
le souhaitez, en fonction de votre vécu, un 
paroissien vous accompagnera dans 
votre démarche 
 

Qui contacter 
 
 Mais avant tout n’hésitez pas à  en parler 
avec un prêtre ou un diacre de la 
paroisse, ou à prendre contact avec 
Patrick ANGLARET qui coordonne les 
activités du groupe du catéchuménat 
Nous pourrons ainsi vous accueillir au 
mieux. 
 

Contact : 
patrick.anglaret@gmail.com 

 

 

Etre confirmé, faire ma première 
communion, j’y pense, mais 

comment faire ? 
 

Vous avez été baptisé, dans l’Eglise 
Catholique ou une autre église chrétienne et 
à la faveur d’une expérience personnelle 
particulière ou d’une longue réflexion, vous 
vous sentez appelé maintenant à poursuivre 
votre chemin vers Dieu, Père, Fils et Esprit 
Saint.  
  
Le groupe du catéchuménat de la Paroisse 
Saint-Christophe de Javel vous 
accompagnera avec joie vers la confirmation 
et la première communion. Ainsi, avec 
d’autres qui cheminent comme vous, et ceux 
qui préparent le baptême,  
 
Vous vous conforterez dans l’amour de 
Dieu qui a pris un visage en Jésus-Christ   
 
Vous approfondirez le cœur de notre foi : la 
victoire de Dieu sur la mort et le mal, qui 
fonde notre espérance 
 
Vous apprécierez mieux la Parole de Dieu 
et l’Evangile, la Bonne Nouvelle dont Jésus 
nous nourrit chaque jour, et accueillerez la 
force de l’Esprit qui nous est donnée  
 
Vous échangerez avec d’autres sur la vie 
en chrétien, et sur la mission qui nous est 
confiée en tant que membre vivant de 

l’Eglise. 
___ 

« Foire aux questions » 
 

Faut-il penser à un parrain  
et une marraine ? 

 

En effet, lors de la célébration de la 
confirmation, vous aurez à demander à un 
ou une catholique de votre entourage 
d’être votre parrain ou votre marraine. (Un 
parrain ou une marraine suffit). 
 
Comme témoin de la foi, le parrain ou la 
marraine accompagne leur filleul dans 
son cheminement à la suite de Jésus-
Christ. C’est pourquoi il est important qu’il 
soit lui-même baptisé, confirmé et vive de 
sa foi. 
 

Combien ça coûte ? 
 
Il ne vous sera rien demandé ! Tout 
sacrement est gratuit ! 
 
Mais bien sûr la paroisse a des charges et 
n’a pas d’autres revenus que les dons des 
paroissiens, les quêtes à la messe.  
 
Vous pouvez aussi participer à la vie 
financière de la paroisse avec le Denier 
de l’Eglise. Vous contribuez ainsi à 
donner à la paroisse les moyens de sa 
mission. Des dépliants sont à votre 
disposition dans l’église.  
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