
 

 

 
 
 
 

 

 
Les oraisons dites « sur le peuple » 

 
Depuis le début de notre Carême, la bénédiction qui conclue habituellement la messe 
est enrichie par une courte prière la précédant. C’est ce que l’on appelle une oraison 
« sur le peuple ». Derrière ce qui semble être une sorte de facétie du rite romain, se 
cache une réalité antique et une vénérable pratique. 

Nous trouvons des traces de ces bénédictions spéciales au tout début du haut Moyen-
Âge, dans la liturgie dite « romano-franque » dont elles étaient la conclusion. Et si, à 
l’origine, cette prière s’adressait à tout le peuple, sa teneur « pénitentielle » l’a 
progressivement attachée à l’usage quadragésimal. Elle devint alors une bénédiction 
des « pénitents » (un groupe entier de chrétiens choisissant de se convertir de leurs 
fautes et de pratiquer publiquement leur pénitence avant de retourner à la communion 
sacramentelle ; NB : Il faut dire que le sacrement de la confession ne se pratiquait 
pas du tout comme aujourd’hui). Ces prières, tombées en désuétude, ont été 
réintroduites dans la nouvelle édition du Missel Romain parue à l’Avent 2021. Ne 
soyons donc pas surpris si, pendant 40 jours, nous entendons le diacre nous dire 
« Inclinez-vous pour la bénédiction » et que la conclusion de nos messes est comme 
allongée ». 

Cette pratique peut éclairer notre marche vers Pâques de plusieurs manières : 
D’abord en nous rappelant que le Carême est un temps « privilégié ». Il se distingue 
du reste de l’année en nous plaçant sous le signe de la conversion et du travail pour 
aimer Dieu concrètement, pour le faire revenir au cœur de nos vies si, d’aventure, il 
en avait été écarté. Par leur aspect pénitentiel, elle nous encourage au discernement 
plus attentif sur notre vie. Parce qu’elles sont avant tout des bénédictions, elles nous 
replacent devant le Mystère de Dieu qui nous veut du bien, elles sont une occasion 
supplémentaire d’ouvrir notre cœur à l’action concrète du Seigneur. Célébrées dans 
la liturgie, avec toute la communauté rassemblée, ces prières nous rappellent que ce 
chemin de Carême est celui du Corps du Christ, l’Église, dont chacun de nous est 
membre. Dans ce Corps, tous sont appelés, dans la mesure de leurs possibilités, à 
recevoir les grâces que Dieu veut leur transmettre. Et la plus grande d’entre-elles c’est 
la Vie de son Fils. 

« Que descende sur ton peuple, Seigneur, l’abondance de ta bénédiction, afin que 
dans l’épreuve grandisse l’espérance, que dans la tentation s’affermisse le courage, 
et que soit accordée la rédemption éternelle ». 

 
 

Père Henry de Prémare 
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CETTE SEMAINE A SAINT-CHRISTOPHE 

 
 

Samedi 8 mars :  
18h30, à l’Eglise : Messe en présence des jeunes musiciens et aumônerie. 
 Action de grâce pour l’opération « Hiver solidaire ». 

19h, Saint-Alexandre : Soirée « Ciné-pizza » pour les jeunes.  
19h30, à la Crypte : Soirée « Hiver Solidaire ». 
 
Dimanche 9 mars 1er Dimanche de Carême 
10h30, à l’Eglise : Tradition du Credo aux catéchumènes 
 Présence de la communauté « Notre-Dame du sourire » de Foi & 

Lumière. 
 Quête à la sortie des messes au profit de l’A.B.I.I.F. 
 
Mardi 11 mars :   
19h45, salle Corail : « Venez et Voyez » : groupe de prière et de fraternité 

intergénérationnel. Rencontre sur le thème : « Comment vivre un 
Carême joyeux ? ». 

 
Mercredi 12 mars :  
19h, à l’Eglise : Messe à l’intention du Père Thomas Kowalski. 
 
Jeudi 13 mars :   
9h30, à la Chapelle : Adoration eucharistique jusqu’à la messe de 19h. 
 puis de 19h30 à 22h30.  
14h30, salle Corail : Les jeudis de Saint-Vincent jusqu’à 17h : temps de rencontre 

convivial organisé par les Equipes Saint-Vincent. 
14h30, St Alexandre : Parcours biblique avec Marc Leroy « Réjouis-toi, ris de tout ton 

cœur, fille de Jérusalem ». 
20h00, St Alexandre : « Abbé mousse papas » : Rencontre des pères de famille autour 

d’une bière et d’une assiette de charcuterie sur la thématique : « Le 
Carême : temps de conversion personnel, conjugal et familial ? ». 

20h00, communauté :  Groupe jeunes pros et étudiants. 
20h30, salle Corail : Parcours biblique avec Marc Leroy. 
 
Vendredi 14 mars :   
13h, Chemin de Croix. 
  

Samedi 15 mars :    
18h, Salle Saint-Alexandre :  « Amour et Vérité ». 
 
Dimanche 16 mars 2eme dimanche de Carême 
10h30, à l’Eglise : Quête à la sortie des messes au profit de l’Institut Catholique. 
 Eveil à la Foi. 
 Tradition du Notre Père aux catéchumènes. 
à la sortie de la messe,  Vente de gâteaux par les Scouts et guides de France. 
 

 

« 24 heures pour le Seigneur » à Saint-Christophe du 28 au 29 mars 

Les « 24 heures pour le Seigneur » commenceront le vendredi 28 mars à 20h30 et se 
termineront le samedi 29 mars à 18h :  

Prière d’adoration eucharistique sans interruption.  

Des temps de prière animés par des groupes paroissiaux seront proposés. 

Un panneau sera mis en place à partir du 8 mars au fond de l’église pour s’inscrire à l’adoration 
eucharistique, plus particulièrement la nuit. 

 



« La Marche de Saint-Joseph » aura lieu le samedi 22 mars 2025. 

 

C'est une marche-pèlerinage ouverte à tous les hommes (Célibataires, Mariés, Pères ou 
Grands - Pères) qui a pour thème « J’ôterai de votre chair le cœur de pierre, je vous donnerai un 
cœur de chair » inspiré de l'encyclique « Il nous a aimés » sur l'Amour humain et divin du Cœur de 
Jésus-Christ. 
Départ 7h30 de Saint-Christophe de Javel pour la messe à Notre-Dame, marche jusqu'à la Villette, 
enseignement sur « Sainte Marguerite-Marie, la révélation du cœur sacré brûlant ».  
Clôture à la Basilique du Sacré-Cœur sur la consécration au Cœur Sacré de Jésus. Fin à 20h00 

Inscription:  pierre.delanoue@gmail.com - PAF de 15€. 
 

 

A VENIR DANS LA QUINZAINE A SAINT-CHRISTOPHE 
 

Mercredi 19 mars :  Réunion du catéchuménat adultes (20h30). 

Samedi 22 mars :  Baptême d’Augustin GUENZI (15h) 

 Marche de Saint-Joseph (cf ci-dessus) 

Dimanche 23 mars :  3ème dimanche du Carême 
28  et 29 mars : 24 heures pour le Seigneur 
Samedi 29 mars : Atelier « Com’ je t’aime. 
Dimanche 30 mars : Dimanche de Saint-Christophe, repas paroissial. 

 

Pièce de Théâtre « Pardon ? » :  JEUDI 20 MARS A 20H 

Dans le cadre de la journée annuelle de prière pour les 
personnes victimes de violences, d’agressions sexuelles et 
d’abus de pouvoir et de conscience au sein de l’Eglise, nous 
vous invitons cette année à prendre part à la représentation de 
la pièce de théâtre « Pardon ? » qui sera jouée le jeudi 20 
mars à 20h au théâtre Saint-Léon.  

Il est désormais possible de s’inscrire :  sur le site www.scjavel.net ou avec le CR code 
 

 
 

Pistes de réflexion pour le carême 

« Tout agir sérieux et droit de l'homme est espérance en acte. Il l'est avant tout dans le sens où nous 
cherchons, de ce fait, à poursuivre nos espérances, les plus petites ou les plus grandes : régler telle ou 
telle tâche qui pour la suite du chemin de notre vie est importante ; par notre engagement, apporter 
notre contribution afin que le monde devienne un peu plus lumineux et un peu plus humain, et qu'ainsi 
les portes s'ouvrent sur l'avenir. Mais l'engagement quotidien pour la continuation de notre vie et pour 
l'avenir de l'ensemble nous épuise ou se change en fanatisme si nous ne sommes pas éclairés par la 
lumière d'une espérance plus grande, qui ne peut être détruite ni par des échecs dans les petites choses 
ni par l'effondrement dans des affaires de portée historique. […] Ainsi, d'un côté, une espérance pour 
nous et pour les autres jaillit de notre agir ; de l'autre, cependant, c'est la grande espérance appuyée 
sur les promesses de Dieu qui, dans les bons moments comme dans les mauvais, nous donne courage 
et oriente notre agir. » 

BENOIT XVI, Encyclique Spe Salvi, n°35, 30 novembre 2007 

Cherchons dans notre quotidien les lieux où nous aurions besoin de revenir à la « grande 
espérance » et ceux où nous pouvons agir concrètement en étant porteurs d’espérance. 

. 

 
Com’ je t’aime 

Pour les jeunes filles en CM2/6ème, nous proposons un atelier parent / jeunes filles, 
le samedi 29 mars, de 9h15 à 12h15, pour parler de l’éducation à la vie affective. 
35 € par duo. Renseignements et inscriptions via le QR code ci-contre (06 66 61 05 75) 
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Un tract spécifique pour le Carême est à votre disposition au fond de l’Eglise 

 
 

REJOIGNEZ-NOUS SUR L’APPLICATION OCLOCHER 
Pour ne rien manquer des propositions paroissiales, mais aussi pour partager  
ce qui nous fait vivre, téléchargez l’application OClocher. 

Des dépliants sont à votre disposition sur les présentoirs. 
 

 
 

 

Le diacre Daniel-Pierre DESCHAMPS 

 

Le diacre Daniel-Pierre DESCHAMPS, ordonné le 11 mars 1995 par le Cardinal JM Lustiger, 

souhaite rendre grâce pour ces 30 ans de diaconat. Cela se fera lors de la messe de midi le samedi 

22 mars 2025 à Notre-Dame de Paris. Il vous invite à vous joindre à ce temps si exceptionnel de 

prière et aussi de prier pour le diaconat. 

 

« Les FIORETTI » de Saint-François d’Assises 
 

Les vendredis du 7 février au 27 juin (sauf les 28 mars et 11 avril) et les samedis 1er mars et 
31 mai à 12h30 à la Crypte du Rosaire, sous l’Eglise Saint-Sulpice.  
Pour plus d’informations : aircac@free.fr Tel : 06 64 64 01 51 
 

CONFERENCES DE CAREME DE NOTRE DAME DE PARIS 2025 
Elles auront lieu à la cathédrale et auront pour thème « Notre Dame, Reine de la Paix... du 
Magnificat à l'Apocalypse » et mettront en lumière la place de la Vierge Marie, Reine de la Paix, 
dans le dessein de Salut de Dieu.  
Plus d’informations sur le site du Diocèse ou communication@diocese-paris.net. 

 
 

 

HORAIRES 2024-2025 
 

MESSES :  
Dimanche (à l’église) : samedi 18h30, dimanche 9h, 10h30, 18h30. 
Semaine (à la chapelle) 

Lundi 19h ; mardi/jeudi 9h et 19h ; mercredi/vendredi 12h30 et 19h ; samedi 12h. 
Pendant les vacances : messe unique à 19h du lundi au vendredi 
Pas de messe à 12h le samedi. 

 

ADORATION (à la chapelle) 
Le jeudi de 9h30 à19h et de 19h30 à 22h30. 
L’adoration débute à 10h pendant les petites vacances scolaires 

 

VEPRES : Mardi, mercredi et vendredi à 18h40 (sauf vacances scolaires). 
 

ACCUEIL ET/OU CONFESSION :   
Le mardi de 17h à 18h30 par un diacre ; du mercredi au vendredi de 17h à 18h30 par des 
prêtres, possibilité de confessions (sauf vacances scolaires). 
Le samedi de 10h à 12h par des laïcs. 
N’hésitez pas à vous adresser au secrétariat dans la journée (tel 01 45 78 33 70). 

 

À l’Hôpital Européen Georges Pompidou (20 rue Leblanc) : messe du mardi au samedi à 17h 
Au C 3 B (54 rue Emeriau) : messe chaque vendredi à 12h15 (sauf vacances scolaires) 
 

HORS PAROISSE 
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